
Programma turnen en springen seizoen 2024-2025. Dit is versie 3  

ToT= Turn on Tour. TD= turnen dames. WG=wedstrijdgroep 3,4,5 (hangt af van leeftijd en niveau) 
Micro: springen met 3-5 turnsters/ers op muziek.  Er springen steeds 3 
Groepsspringen: met minimaal 6-9 turnsters/ers, er springen steeds 6 
 

9-11-24 
 

KNGU Springen,  
KNGU Springen 

FK E 
Plaatsing A /B 
Jeugd/senior 

Dokkum 
Lemmer 

 

16-11-24 
 
 
 
16/17-11-
24 

KNGU Springen 
 
KNGU Springen 
 
 
District TD  

FK D 
 
Plaatsing A/B 
junior 
 
Plaatsing 1 

Drogeham 
 
Nijverdal 
 
 
Eelde 

 

23-11-24 
 

KNGU Springen FK A,B,C Dokkum  

30-11-24 
 
30-11-24/ 
1-12-24 

Pepernotenjump??? 
 
District TD 

 
 
Plaatsing 2 
 

 
 
Heerenveen 
 

 

7-12-24     

 
14-12-24 

 
KNGU Springen A/B 

NK Jeugd, 
junior,senior 

Urk  

 
21-12-24 

  
 KNGU Springen Micro 

   
FK A B C D  

 
Heerenveen 

 

11-1-25     

 
18-19-1-25 

 
KNGU TD WG 5 

 
Plaatsing 1 

  

25-1-25 KNGU TD WG 3 rayon 
Noord-Oost 
 
District TD 
 
ToT turnen 

Plaatsing 1 
mdb6/7 
 
Plaatsing 3 
 
B-lijn 

Nog geen ontv 
vereniging 
 
? 
 
Koudum 

 

1-2-24 KNGU TD WG 4 
 
ToT turnen  

Plaatsing 1 
 
A-lijn 

 
 
 

 

8/9-2-25 
 
 
 
8-2-25 

KNGU Springen 
 
 
 
ToT turnen 

Micro/Meso ABC 
Plaatsing NK 
Ahoy 
 
B-lijn 

Leeuwarden 
 
 
 
Makkum 

 

15-2-25     

22/23-2-25     

1-3-25     

8-3-25 ToT turnen A-lijn Makkum  

15-3-25 KNGU TD WG 3 rayon 
Noord-Oost 
 
ToT turnen 

Plaatsing 2 mdb 
6/7 
 
B-lijn 

Bergum/Drogeham 
 
 
Makkum 

 



22/23-3-25 
 

KNGU TD WG 4 
 
ToT turnen 

Plaatsing 2 
 
A-lijn 

 
 
Surhuisterveen 

 

29-3-25 
 
 
 
 
 
29/30-3-25 

KNGU springen 
 
 
 
 
 
KNGU TD WG5 
 
ToT  

Clubteam ABC 
junior/senior 
Plaatsing ind. 
jeugd ABC voor 
Ahoy 
 
Plaatsing 2 
 
Finale 

Elst 
 
 
 
 
 
 
 
Emmeloord 

 

5-4-25     

12-4-25 
 
 

KNGU TD 
 
 
ToT turnen 

FK teams mdb 
6/7 
 
Finale 

 
 
 
Emmeloord 

 

19-4-25     

3-5-25     

10/11-5-25 KNGU springen  Plaatsing ind. 
Junior/senior 
ABC Ahoy 

Drachten  

17-5-25 KNGU WG4 en mdb FK individueel   

24-5-25 KNGU Springen NK groep C 
jeugd, 
junior,senior 

Utrecht  

31-5-25     

7-6-25     

14-6-25 
15-6-25 

KNGU TD WG 4/5 
KNGU TD  

FK toestel 
FK team BB 

  

21-6-25     

28/29-6-25 AHOY AHOY   

     

Leeftijden 
TurnonTour 
 
 
 
 

Mini: 2019-2018 
Instap: 2017 
Pupil: 2016-2015 
Junior: 2014-13-2012 
Senior: 2011 en eerder 

   

KNGU 
turnen 
 

Pupil:2015-14-2013 
Jeugd: 2012-2011 
Junior: 2010-09-2008 
Senior: 2007 en eerder 

 KNGU 
Springen 

Jeugd: 2017-2013 
Junior: 2012-
2008 
Senior: 2007 en 
eerder 

 


